	[image: image2.png]ORIENTEERING AUSTRIA




	MTBO-Referat 2014
[image: image1.jpg]


Info


                 10. April 2014

ÖFOL-MTBO-Referat z.H. Thomas Wieser

MTBO-Nachwuchs-Coaches

z.H. Gaby FINDER & Michael MELCHER

MTBO-Oster-Trainingskurs 

Raum: Wr.Neustadt-Baden
Treffpunkte MTBO-Oster-TL

So. 13.April

ganztägig (vm. + nm.):
Karte: „Großmittel Nord“

Treffpunkt: Erholungszentrum Haschendorf (BH-GÜPL Großmittel Ost / Landesstraße Richtung Ebenfurt / Teichsiedlung Parkplatz nördlich der Landesstraße / nordwestliches Parkplatzende)

Treffpunkt: 10.30    / Training ab 11.00
Trainingsziel: Einfahren (erster MTBO-Kontakt im Jahr), Langdistanz (geringes Tempo) + Sprint (kurze Postenfolgen, viele Richtungsänderungen), Maßstabswechsel (15.000 + 7.500).    

MTB-Fahrtechnik am Übungsgplatz, MTB-Trail, Anfahren und Stehenbleiben, Stempelübungen

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Mo. 14.April

vormittag (vm):
Karte: „GÜPL Wr.Neustadt“

Treffpunkt: Bad Fischau-Wr.Neustadt (Ing. Julius-Raab-Straße / BH-GÜPL Bad Fischau / Kreisverkehr bei Baumarkt / Sackgasse – Straßenende / Parken entlang J.Raab-Str.)
Treffpunkt: 10.30    / Training ab 11.00
Trainingsziel: Startübungen, Gegnerkontakt, Querfahren in offenem Terrain, Offroad-Posten, MTB-Fahrtechnik am Übungsgplatz 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

nachmittag (nm):
Karte: „GÜPL Wr.Neustadt“

Treffpunkt: Zillingdorf-Bergwerk (Gasthaus „zum Bären“ / Friedhof/Kirche Zillingdorf / Parken entlang der Lindengasse)

Treffpunkt: 15.00    / Training ab 15.30
Trainingsziel: Ortsgebiet, Fahren (MTBO) im öffentlichen Verkehr, detailreiche Karte, viele Richtungsänderungen
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Di. 15.April

ganztägig (vm. + nm.):
Karte: „Waldschule-Föhrenwald“

Treffpunkt: Waldschule - Wr.Neustadt (B17 / Abzweigung vs. Metromarkt / Parken bei Waldschule)

Treffpunkt: 10.30    / Training ab 11.00
Trainingsziel:   T1: lange Distanzen mit generalisierter Karte, Flexibilität
T2: viele Richtungsänderungen, hohes Tempo, mit schnellen Entscheidungen > „in den Flow kommen“

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Mi. 16.April

vormittag (vm):
Karte: „GÜPL Kottingbrunn“

Treffpunkt: Eingang GÜPL Kottingbrunn (Nähe Flugplatz Vöslau-Kottingbrunn / Flugfeldstraße / Parken nur im Bereich Eichengasse/„Rote-Kreuz-Siedlung Kottingbrunn möglich > ca. 500m mit Bike zum Treff)

Treffpunkt: 10.30    / Training ab 11.00
Trainingsziel: 2-4xSprintläufe, (Einer)-Staffeltraining; Gegnerkontakt, Querfahren, MTB-Fahrtechnik am Übungsgplatz

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

nachmittag (nm):
Karte: „Bad Vöslau-Gainfarn“

Treffpunkt: Gainfarn (Bad Vöslau) (Spielplatz „Am Felde“ / Parken entlang  der Gasse: „Am Felde“ / Kottinbrunnerstraße)

Treffpunkt: 15.00    / Training ab 15.30
Trainingsziel: viele Richtungsänderungen in übersichtlichem Terrain (Weinanbaugebiet); hohes Tempo auf befestigten Wegen, Höhenmeter bei Routenwahlentscheidungen einkalkulieren 
Anmeldung spätestens am Vortag zwecks Kartenvorbereitung unbedingt notwendig unter: (mapbobo1@gmail.com)

dankenswerte Unterstützung durch: HSV OL Wr.Neustadt + HSV Großmittel + Österreichisches Bundesheer
                        MTBO-Youth-Team + ÖFOL MTBO-Referat


